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Laurence de Louvencourt
Rédactrice en chef

Des vies inspirantes

« L’exemple des saints et des
saintes nous attire et nous
soutient. Courage!... » C'est ainsi
que se terminait en 2024 le
message du pape Francois aux
jeunes pour la Journée mondiale
de la jeunesse.

En cette année du jubilé, deux
jeunes témoins de l'espérance
vont étre canonisés par le pape
Francois: Pier Giorgio Frassati et
Carlo Acutis (décédé en 2006).
Leur existence, vécue dans une
profonde amitié avec Jésus, ravive
notre propre désir de nous mettre
a sa suite. Et qu'en est-il de la
génération 2025? Nous avons
souhaité « scruter » ses attentes
et ses défis. Elle aussi, a soif de
Dieu et d’étre sainte!

Au moment de boucler ce
NUMETo, NOUS apprenons avec
une trés grande joie que le pape
Francois a autorisé la publication
du décret du Dicastére pour les
causes des saints qui reconnait
les « vertus héroiques » de Pierre
Goursat, laic, fondateur de la
Communauté de 'TEmmanuel,
et le déclare vénérable. C'est lui
qui fonda également votre
magazine préféré.

Nous invitons ceux qui veulent
mieux connaitre Pierre Goursat
a consulter le site: pierregoursat.
com. Une biographie paraitra en
mars aux éditions de 'TEmmanuel.
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et Marie Maillard

Auteurs du livre Le kit sainteté de
Carlo Acutis d’apres sa méthode inédite
(éditions Emmanuel, 2024).

Lol iR AW S TR R E8 00 1) TAURENCE DE LOUVENCOURT

« Carlo dépoussiere
la sainteté »

A LIRE
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Cont Acutis

Dans ce livre, Marie et
Jean-Baptiste Maillard
présentent la pédago-
gie de Carlo Acutis pour
progresser sur le chemin
de sainteté, avec textes,
conseils et exercices.
Editions Emmanuel

omment avez-vous
découvert Carlo
Acutis ?
Jean-Baptiste Un
soir de 2016, un ami prétre, qui
a soutenu dés le début le projet
d’évangélisation par Internet de
Light in the Dark, vient diner a
la maison. Avec Marie, ils aiment
se faire découvrir des futurs
potentiels saints. Il nous
demande: « Connaissez-vous
Carlo Acutis 2 » Nous n’en
avions jamais entendu parler.
« Pour ta mission, Jean-Baptiste,
tu devrais t’y intéresser: il a créé
un site Internet sur les miracles
eucharistiques et une exposi-
tion! » On a commencé une
neuvaine par P'intercession de
Carlo. Il nous a montré sans
tarder la puissance de son inter-

cession. Un homme, qui avait
programmé son euthanasie en
Belgique et dont le cas était trés
médiatisé en France, n’étant
plus trés a I'aise avec son choix,
tape un soir sur Internet
« euthanasie, vie apres la
mort ». Il tombe sur notre site
« lavieapreslamort.com » ou
un e-missionnaire lui propose
d’échanger avec lui par “chat”.
La discussion dure longtemps,
nous lui donnons la priére offi-
cielle pour obtenir des grices
par lintercession de Carlo. Au
bout de trois jours, il nous écrit
« Il doit y avoir quelqu’un, la-
haut, au ciel, car je renonce a
cette euthanasie et j’aimerais
savoir qui est ce Carlo Acutis. »
Depuis, il a complétement chan-
gé de vie et il avance pas a pas

© JOSEPH MAILLARD.
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sur le chemin de la foi. Une telle
efficacité fut pour nous un
encouragement a continuer a
confier des intentions a Carlo !
Par la suite, nous avons créé un
monastére invisible que nous
lui avons dédié pour faire prier
pour les internautes, que chacun
peut rejoindre via Lightsinthe-
Dark.info.

Marie Depuis le début de notre
mission, beaucoup nous suggé-
raient: « Vous devriez créer un
site destiné a tous ceux qui sont
addicts a la pornographie! ».
Mais nous ne savions pas trop
comment faire...

Jean-Baptiste Jusqu’au jour ou
une femme de notre paroisse a
Pintuition d’écrire une priere
pour sortir de 'addiction et de
la dédier a Carlo Acutis. Elle
Penvoie a ’abbaye de Fontgom-
bault et le pére abbé donne son
nihil obstat, suggérant de
Pétendre a tous ceux qui sont
accros. En parallele, elle en a
parlé a une amie de Bourges. Le
lendemain, ’évéque de Bourges
donne a son tour son imprima-
tur et demande de la répandre
partout sur Internet. Le surlen-
demain, le pape donne comme
intention de prieére mensuelle,
les personnes victimes d’addic-
tion... Quelques jours plus tard,
cette paroissienne vient a ma
rencontre et me parle de cette
priére. Je lui demande: « Et a
quel saint 'avez-vous confiée ? »
« A Carlo Acutis, est-ce que tu
connais ? » ! Avant de la diffuser,
je voulais avoir ’avis du postu-
lateur ou des parents de Carlo.
Grice a un ami, la maman de

Carlo recoit notre message tra-
duit en italien. Quelques jours
apres, nous recevons son appro-
bation appuyée: « molto bene
autorizzato. » Nous avons aus-
sitot lancé la plateforme SOS-
porno.net. Tres vite, des per-
sonnes addictes nous ont
contactés et nous avons pu prier
en ligne avec elles. Nous sommes
depuis témoins de nombreuses
libérations de cette addiction
par Pintercession de Carlo.

Carlo a vécu
une intimite
avec Jésus
C’est donc

bien Jésus
qui 'a rendu
saint

Nous sommes bien siir allés a
sa béatification. Nous avions
prévu avec sa maman de nous
rencontrer. Ce qui a pu se faire.
Elle nous a proposé de faire une
vidéo dans laquelle elle raconte
que Carlo encourageait ses amis
a se détourner des sites porno-
graphiques, et se dit trés favo-
rable a la diffusion de la priére
dédiée a Carlo (voir encadré)!
Elle nous a incités a développer
cette plateforme de priére pour
les personnes addictes dans de
nombreux pays. Ce jour-1a, il y
a eu deux libérations (voir fio-
retti page 39).

Pourquoi avoir écrit ce livre sur
le kit sainteté de Carlo Acutis ?
Marie Je n’avais aucun projet

d’écriture. J’ai lu le livre écrit par
la maman de Carlo (Le secret de
mon fils, Carlo Acutis) et dans ce
livre, j’ai découvert ce kit que
Carlo donnait aux jeunes a qui
il faisait le catéchisme. Un jour,
Jétais a la messe et je priais. Tout
d’un coup, j’ai 'impression que
Carlo me dit: « Je veux que I'on
connaisse mon kit sainteté. »
Certes... Mais comment faire ?
La réponse vient sans tarder:
« Ecrire un livre... ». Le livre se
veut pratique, avec des astuces,
afin que chacun puisse se dire
« la sainteté, c’est possible! ».

La mise en place de ce qu’il
recommande peut sembler trés
exigeante...

Marie La sainteté est exigeante
et impossible si nous pensons y
arriver par nous-mémes. Carlo
a vécu intimement avec Jésus
dans les sacrements et la vie de
priere, c’est Jésus qui a fait la
sainteté en lui. La sainteté c’est
avant tout laisser faire Dieu en
nous. Et pour cela, il faut fré-
quenter Jésus a travers la priére
et les sacrements. Carlo s’inscrit
dans toute la tradition de I'Eglise
et dans la vie et les conseils des
saints avant lui. Mais avec ses
baskets en buvant du coca, il a
dépoussiéré la sainteté et nous
a montré que c’est encore pos-
sible aujourd’hui!

Comment s’y prendre pour
mettre ce kit en pratique ?
Marie Au début du livre, j’ex-
plique que la sainteté, c’est un
cheminement. On avance pas
a pas. Plut6t que de chercher
a tout mettre en ceuvre d’un
coup, décidons de
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Rencontre avec
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mettre en place une
petite chose. Par exemple: si
on n’arrive pas a aller a la
messe tous les jours, allons-y
d’abord une fois dans la
semaine. Ce sont des habitudes
qui s’ancrent en nous, et on
peut ensuite progresser.

Y parvenez-vous en famille ?
Marie Nous sommes comme tout
le monde, cela dépend des
périodes! il y a des hauts et des
bas. Parfois, on est heureux d’avoir
atteint tel résultat et plouf, dés le
lendemain, tout semble s’effon-
drer. Cest bon pour grandir en
humilité,

Au-dela des pratiques qu’il
propose, le cceur de la sain-
teté est la charité, que Carlo a
vécue de facon extraordinaire !
Marie Dans I'un des sept points
qu’il propose, il dit en effet:
« Demander a la Sainte Vierge
et les saints de nous aider a faire
la charité. » Pour moi, il n’est
pas devenu saint a la force du
poignet, mais parce qu’il a lais-
sé Dieu agir en lui. La clé de la
sainteté de Carlo, c’est qu’il a
demandé qu’on prie pour qu’il
devienne saint, qu’il a prié pour
ne pas aller au purgatoire, etc.
Carlo nous montre qu’on gran-
dit en sainteté quand on passe
du temps avec Jésus. Ainsi, peu
a peu, nous rentrons en inti-
mité avec Jésus par différents
moyens: chaque jour, la messe,
I’adoration, le chapelet, les
pauvres, la confession hebdo-
madaire si possible... Tous ces
moyens nous permettent de
vivre un cceur a cceur avec Jésus.
Et ainsi, nous lui laissons de plus

en plus de place en nous. Le
Seigneur veut nous offrir des
cadeaux, et pour les recevoir, il
nous faut un coeur ouvert. Or,
seule la priére nous ouvre le
ceeur, avec les sacrements, que
seule I’Eglise nous donne.

Jean-Baptiste Quand quelquun
est canonisé, c’est pour toute
I’Eglise. Bien siir, Carlo est un
saint exceptionnel pour les
jeunes mais de nombreuses
personnes de tous ages le prient
pour elles, pour leurs enfants,
leurs petits-enfants et recoivent
des graces par son intercession.
Ce serait tres dommage de le
cantonner a I’image d’un
« geek ». Son message princi-
pal, c’est que l’eucharistie est
’autoroute pour le ciel. C’est un
saint de P’eucharistie, qui
réveille aussi toute notre vie
sacramentelle! Il y a puisé tout
PPamour pour aller vers les
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pauvres, et de quoi devenir un
trés grand saint, comme sainte
Thérése, avec un « ouragan de
gloire » qui a déja commencé!

Marie Je crois que le Seigneur
nous le donne aujourd’hui pour
revenir a l'essentiel : l'eucharistie.
Et méme pour les personnes qui
ne sont pas catholiques. Quand
j’évangélise des musulmans,
jaime leur parler de I'eucharistie
parce que cela les interpelle.
Aucune autre religion ne propose
une telle réalité: un Dieu, qui se
fait homme, et qui se donne en
nourriture! Cest un truc de fou!
C’est la mission de Carlo
aujourd’hui au ciel: tous nous
aider a reprendre gofit a 'eucha-
ristie et aux autres sacrements. 3

Et aussi...

Jean-Baptiste et Marie Maillard
Carlo Acutis,

une dme de feu

Artége, janvier 2025

PRIERE POUR SORTIR DE L’ADDICTION

« Heureux les cceurs purs, car ils verront
Dieu » (Evangile de Matthieu, 5, 8)

Dieu de tendresse et de bonté, par le Cceur
immaculé de Marie, Mére de Miséricorde,
Viens briser le fléau de la pornographie
qui sévit dans le monde.

Nous te prions pour tous ceux qui en sont
esclaves, et en particulier pour ....

Daigne leur accorder la guérison du coeur
et des sens, ainsi que la force dans les

tentations,

par l'intercession du jeune bienheureux
Carlo Acutis, missionnaire de ton Coeur

tout donné a Marie.

Amen.

Nihil Obstat de Dom Jean Pateau, abbé de l'abbaye Notre-Dame
de Fontgombault, le 5 avril 2020. Imprimatur de Mgr Jérome Beau,
archevéque de Bourges, le 6 avril 2020.

Merci d’informer le diocése Bourges des grdces
recues ou écrire a l'adresse www.sosporno.net/

contact@sosporno.net
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Marie Une amie avait

un litige depuis des
années. Le dossier, porté
devant la justice, n’avancait
pas. Nous lui avons confié la
relique et préconisé de prier une
neuvaine par I'intercession de
Carlo. Dans la semaine, les
choses se sont débloquées et
elle a obtenu gain de cause!

Fioretti

JB Une jeune femme, qui était addicte au porno
depuis I’age de 12 ans, se tourne vers Dieu: « Aide-
moi! Je n’y arriverai pas toute seule! » Peu de temps
apres, lors d’un mariage, une tante lui remet une petite
priere avec notre priere de libération par 'intercession
de Carlo, en lui disant: « Toi qui es jeune, tu trouveras
bien a qui la donner! ». La jeune femme dit la priére
et au bout d’une semaine, elle se rend compte qu’elle
n’est pas allée une seule fois consulter un site porno!
Elle reprend la carte et se demande qui est ce jeune
saint. Elle découvre qu’elle a recu la carte le jour de la
béatification de Carlo, a ’heure méme de la cérémonie !

Elle nous le dira 9 mois plus tard.

Marie Nous faisons un zoom réguliérement
avec la maman de Carlo pour la tenir au
courant des fruits portés par la priére. Lors
d’un échange début 2023, elle nous annonce
qu’elle va nous offrir une relique de Carlo.
Nous étions trés contents car nous le prions
beaucoup en famille. J’ai acheté tous les livres
le concernant. La relique est arrivée chez nous
le jeudi saint, pendant qu’on était en train de
dire, un peu difficilement, notre chapelet
familial. Cela nous a beaucoup touchés,
connaissant ’'amour de Carlo pour leucha-
ristie et du chapelet.

Marie Un jour, nous sommes avec une amie
quand elle apprend que sa maman vient de
faire un AVC ainsi qu’'une hémorragie cérébrale.
Le pronostic vital est engagé. Nous proposons
a notre amie de prier Carlo. Nous avons la relique
avec nous. Sa maman a pu finalement étre opé-
rée et tout s’est bien passé, ce qui était déja un
miracle. Mais elle était encore dans le coma, et
les médecins estimaient qu’elle allait mourir.
Nous avons pu aller prier aupres d’elle avec la
relique de Carlo. Quand on a commencé a dire
la priére officielle, elle a bredouillé quelques
mots... et elle a fini par se réveiller!

JB Et nous avons commencé a organiser
des moments de priére autour de la
relique. La premiére fois, lors d’'un week-
end de PEmmanuel ot nous étions invités
a parler d’évangélisation, il y a eu un
miracle. Une médecin urgentiste en pédia-
trie qui était de garde a confié a la priére
de Carlo un bébé de 8 mois qui devait étre
opéré rapidement. La petite était entre la
vie et la mort. Dés le lundi, les médecins
ont constaté quelle n’avait plus besoin d’étre
opérée. En plus, elle s’appelle Carlie!

JB Ce qui est trés beau dans cette histoire,
c’est que cette dame, pratiquante du
dimanche, n’avait pas du tout ’habitude
d’aller a la messe en semaine. Et 'une
des premiéres choses quelle a demandées,
c’est cela! Elle s’est mise aussi a prier le
chapelet avec sa fille.

Marie Notre amie a vu sa maman pro-
gresser spirituellement. La guérison, c’est
bien, la conversion, c’est encore mieux !
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Il Va dit Carlo Acutis

« L’eucharistie
est mon autoroute
vers le ciel »

« Nous sommes tous neés

comme des originaux,
mais beaucoup
d’entre nous meurent
comme des photocopies »
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« La sanctification
n’est pas un processus
d’addition

mais de soustraction:

moins de moi
pour laisser la place a Dieu. »

umA « Etre toujours uni a Jésus
ﬂ voila mon programme de vie »

« Notre objectif | , /,
doit étre l'infini, r/ f’///

non pas le fini. - -
-
L’infini est notre patrie. T
® (] e o
Deputs toujours, I~
nous sommes \\\\ SN

attendus au ciel » ,\\ AR\

41



Notre sélection

Le Rit sainteté
de Carlo Acutis
D’aprés sa méthode
inédite

Marie et Jean-
Baptiste Maillard

EMMANUEL

Saviez-vous que
le saint le plus populaire de notre
époque a inventé une méthode
pour devenir saint? Pour les
jeunes qu’il accompagnait, Carlo
Acutis a élaboré un « kit sain-
teté » composé de « 7 secrets »:
la messe l'adoration, le chapelet,
la lecture de la Parole, la confes-
sion, la charité active, la priére a
son ange gardien. Paroles et his-
toires de Carlo Acutis mais aussi
de saints qu’il aimait enrichissent
cette méthode. S’y ajoutent des
conseils et exercices concrets
issus de la « pédagogie Carlo »
pour progresser, un pas aprés
l'autre, sur le chemin du vrai
bonheur.
238P, 18€

Cards Acutis

Pier Giorgio
Frassati

Toujours plus
haut

M. et O.
Malcurat
Marco Greselin
(dessins)

PLEIN VENT

Cette bande dessinée nous donne
a découvrir de multiples facettes
de ce beau jeune homme facé-
tieux, sportif et trés engagé dans
sa foi. Servant les pauvres dans la
plus grande discrétion, il se montra
également trés courageux par ses
prises de position fidéles a 'Evan-
gile dans un contexte politique
tourmenté. Jamais en reste d’une
plaisanterie, il fonda avec ses amis
la compagnie des types louches.
Un exemple de fidélité au Seigneur
pour tous en toutes circonstances.

64
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" COUP DE CEEUR

Carlo Acutis

En route vers le ciel

Droulers (dessins)
EDITIONS EMMANUEL

jeunes » Pape Francois.

Paul de Vulpilliéres (scénario), Emilie

« Carlo Acutis est un modéle de joie
chrétienne pour les enfants et pour les

Carlo connaitra un itinéraire fulgurant
sur terre jusqu’a sa mort a ’'age de 15
ans. Prodige de l'informatique, amoureux de l'eucharistie, vrai ami
de Jésus et de la Sainte Vierge, il a aussi vécu la vie des garcons
de son age: jeux vidéo, sports, amitié, scolarité... Avec fraicheur
et authenticité, cette BD est une bonne introduction a la vie et au
message de ce jeune qui sera bientot canonisé.

CARLO ACUTIS

De 9a99ans!

15,90 €
47P,15,90€ conduit a repenser sa facon d’envi-
Transmettre sager la vie. Une invitation a décou-
la foi vrir la puissance du cceur.
Antonia Salzano 201P,16€
et Andrea Acutis
SALVATOR . Ce QUi ne peut TAKASHI PAUL NAGAI
Antonia et mourir
Andrea sont les Un chemin h
parents de Carlo d’homme Q )
Acutis. Dans celivre écritadeuxvoix, = Takashi Paul
Antonia et Andrea racontent com- Nagai CE QU1 NE PEUT MOURIR
ment leur fils a peu a peu accueilli | cHora ;

le Christdans savie. Conduits a Dieu
par Carlo, ils témoignent ce qu'est
la vie d’'une famille chrétienne. Ils
élévent en effet aujourd’hui avec
bonheur leurs jumeaux nés aprés la
mort de Carlo. Entretien réalisé par
le pére Giorgio Maria Carbone.

196P, 20 €

53 minutes

Survivre et renaitre el diegee

Nicolas d’Hueppe £ N

ISERAN EDITIONS v
53 MINUTES

Rescapé miracu-
leusement d’un
arrét cardiaque de
53 minutes, Nico-
las d’Hueppe, un entrepreneur a
qui tout réussir, raconte son long
chemin de convalescence, qui l'a

Surwivre ¢! renaltre

Récit autobio-
graphique de
Takashi Nagali,
de son enfance jusqu’a l'explosion
de la bombe atomique a Naga-
saki, ce livre est le témoignage
puissant d’un coeur en quéte de
sens qui s’ouvre ala foi chrétienne
et traverse ensuite toutes sortes
d’épreuves. Le 9 aolt 1945, la
bombe atomique dévaste Naga-
saki. Takashi Nagai perd tout.
Il comprend alors qu’il doit cher-
cher « ce qui ne peut mourir ». Il
écrira Les Cloches de Nagasaki,
récit d'un survivant de la bombe
atomique qui connaitra un succes
mondial. Le procés en béatifica-
tion de Nagai et de son épouse
Midori a été ouvert en 2021.

339P, 24,90€
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